RYTMES POUR TOUS!

SANTE, BIEN-ETRE ET INCLUSION

proposé par Giilseren et Luis

Une Expérience Unique de Percussion et de
Mouvement
Découvrez notre atelier de rythme et
mouvement, une approche originale alliant la
pratique des instruments de percussion a des
mouvements inspirés du Qi Gong et du Yoga.
Cette permet de
travailler la respiration, I'ancrage et la fluidité
du geste, tout en offrant le plaisir de jouer au

sein d'un véritable orchestre de percussions.

expérience immersive

Un Atelier Inclusif, Ouvert a Tous

Cet atelier s'adresse a tous les publics et tous les niveaux, sans
prérequis nécessaire. ll s'inscrit dans une démarche inclusive et
bienveillante, favorisant le vivre-ensemble a travers la musique
et le mouvement.

Une Animation par des Professionnels Passionnés
L'atelier est animé par :

¢ Luis GOMEZ :
professionnel

¢ Giilseren : chanteuse, percussionniste professionnelle,
formatrice et éducatrice

formateur, éducateur et percussionniste

Une Initiative de I'Association SAKUBAKUBA

Cet atelier est porté par |'association SAKUBAKUBA, une
association socio-culturelle et sportive, actrice engagée de
|'économie sociale et solidaire (ESS).

Nos Références
Nous intervenons dans divers contextes et structures :
e La Maison de Gardanne
® |ycée Vauvenargues
e Cohésion d'équipe dans les incubateurs et entreprises
engagées dans une démarche RSE (Responsabilité
Sociétale des Entreprises)
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quu kupy

Venez Vivre I'Expérience !

Que vous soyez débutant ou
confirmé, cet atelier vous invite a
explorer un voyage sensoriel et

musical, tout en développant votre
bien-étre et votre créativité.
Rejoignez-nous et laissez-vous porter
par le rythme et le mouvement !

¢ Infos pratiques :

¢ Adresse : 1 allée des platanes 13590 Meyreuil
Email : Contact@sakubakuba.com

R, Téléphone : 07 63 58 31 91
Site web : sakubakuba.com
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